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APRESENTACAO

Essa cartilha é resultado do relatério de estagio apresentado ao Colégio Estadual
do Campo Anderson Franga e a Escola Popular de Agroecologia e Agrofloresta
Egidio Brunetto, como exigéncia parcial para conclusdo do Curso Técnico em
Agroecologia, supervisionado pelo bidlogo Mario Sérgio Santana (representante
do Viveiro Primaflora) e com o apoio e incentivo da equipe do Projeto Junta
Verde.

“Sementes do Litoral” tem seu contelddo voltado para as comunidades do litoral
do Extremo Sul da Bahia. Seu objetivo é apresentar informacdes e imagens que
auxiliem na identificagéo, coleta, beneficiamento e armazenamento de sementes
de dez espécies vegetais da Restinga da regidao, bem como incentivar as familias
a engajarem-se em praticas que sao fundamentais para o reflorestamento e
manutencao desta area. A disseminacao deste conhecimento visa nao apenas
preservar a biodiversidade local, mas também promover a conscientizag¢do sobre
a importancia da recuperacao ambiental, além da possibilidade de geracdo de
renda para as comunidades locais.

Para o desenvolvimento da cartilha, foram escolhidas dez espécies nativas da
Restinga com base na sua ocorréncia em outros ecossistemas, resisténcia e
adequacao a restauracao ambiental, potencial de uso comercial (especialmente
de sementes) e importancia ecologica para a fauna local. As espécies selecionadas

foram:
Amescla / Breu-Branco Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand
Araca-do-Mato Psidium cattleyanum Sabine
Aroeira Schinus terebinthifolia Raddi
Biriba Eschweilera ovata (Cambess.) Mart. Ex Miers
Fedegoso Senna alata (L.) Roxb.
Mangaba Hancornia speciosa Gomes
Maria-Mole Guapira opposita (Vell.) Reitz
Murici-da-Praia Byrsonima sericea Dc
Pau-Pombo / Cupuba Tapirira guianensis Aubl
Pitanga Eugenia uniflora L.

Observagoes para interpretacao dos dados:
Mapas de ocorréncia: Estados/regides com preenchimento colorido

representam a ocorréncia confirmada da espécie.
Fenologia: Foram indicados os periodos de maior ocorréncia de floragéo e
frutificacdo segundo dados do ReFlora.



A RESTINGA

A Restinga é um tipo de vegetagdo que faz parte do bioma Mata Atlantica e cresce nos
solos arenosos formados pelo mar. Ela é comum em todo litoral do brasileiro. Com o
tempo, muitas areas de Restinga foram destruidas, principalmente por causa do
crescimento desordenado das cidades. Além de ter uma grande variedade de plantas e
animais, a Restinga é muito importante, pois protege a costa contra a erosao e serve de
morada para varias espécies. Conhecer como a Restinga se forma, como é composta e
qual sua importancia, ajuda a mostrar o quanto esse ambiente é valioso e reforca a
necessidade de protegé-lo, principalmente diante das constantes ameacas causadas
pelas acbes humanas. Cuidar das Restingas é também cuidar da vida em suas
diferentes formas.

O EXTREMO SUL DA BAHIA

As Restingas do Extremo Sul da Bahia sdo essenciais para o equilibrio ambiental e para
a vida das comunidades que dependem desse ecossistema. Porém, essas areas vém
sendo cada vez mais ameacadas pela especulacao imobiliaria, extracdo de minérios,

avanco da pecuaria, plantacdes em larga escala e ocupagdes desordenadas. Essas
atividades, presentes ha décadas na regido, tém causado grandes impactos na
dinamica do ecossistema. Por isso, € urgente investir na conservacao e recuperacao das

Restingas, por meio de acbes que respeitem os ritmos da natureza e valorizem tanto os
conhecimentos cientificos quanto os saberes tradicionais, buscando formas de viver

que sejam mais justas, equilibradas e em harmonia com o territorio.

RESTAURACAO E SEMENTES

A restauracao ecoldgica € fundamental para recuperacao de area degradadas e tem
como objetivo, reestabelecer a diversidade, o equilibrio e os servigos ambientais de
plantas, animais e comunidades. Para isso, ela depende da disponibilidade de sementes
nativas com qualidade e diversidade genética adequadas. Portanto, é muito importante
garantir a eficiéncia de todas as etapas da cadeia de producdo de mudas, desde a
selecao das arvores matrizes até o armazenamento das sementes. A coleta deve ser
realizada no momento adequado, utilizando técnicas que considerem as caracteristicas
especificas dos frutos e das espécies. O beneficiamento e o armazenamento das
sementes também exigem cuidados precisos para assegurar sua viabilidade. Além dos
aspectos técnicos, € fundamental reconhecer a importancia das redes de coletores, que
desempenham um papel essencial tanto na conservacao da biodiversidade quanto no
envolvimento das comunidades locais no processo.



AMESCLA / BREU BRANCO
Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand

Familia: Burseraceae L.
Mapa fenologico

Grupo ecoldgico: Secundaria Dez Jan

Nov Fev

Fenologia:

Floragao: Junho a dezembro

Out Mar

Frutificacdo: Setembro a marco

Dispersao: Por animais (Zoocérica) set Abr

Coleta: Devem ser colhidos quando maduros, e Bon

com coloracao marrom e comecando a abrir. A

Jul Jun

coleta é feita manualmente, retirando os frutos
, M Flor  Fruto
das arvores ou do solo.

Beneficiamento: Apds a coleta, os frutos sdo secos a sombra até abrirem
espontaneamente. As sementes sdo entdo separadas manualmente, com o auxilio

neiras. A . .
de peneiras Mapa de ocorréncia no Brasil

Armazenamento: As sementes sao
armazenadas em embalagens de papel, em local )} @ -
fresco e seco, sendo recomendado o uso em até Lo

12 meses para garantir sua viabilidade.

Formacao Vegetal: Campinarana, Floresta Ciliar
ou Galeria, Floresta de Terra Firme, Floresta
Ombrofila (Floresta Pluvial), Restinga, Savana

Fonte: Flora e Funga do Brasil

Amazonica.




ARACA DO MATO
Psidium cattleyanum Sabine

Familia: Myrtaceae

Fenologia:
Floragao: Outubro a janeiro

Frutificacao: Janeiro a junho
Dispersao: Por animais (Zoocorica)

Coleta: Os frutos devem ser colhidos quando
comecam a cair e ficam amarelados. Eles podem
ser colhidos diretamente da arvore ou com uma

lona no chao, sacudindo os galhos para solta-los.

Mapa fenologico

Dez Jan

Fev

Mar

Set Abr

Ago Mai

Jul Jun

M Flor = Fruto

Beneficiamento: Os frutos sdo lavados em agua corrente e peneirados. Ao serem

amassados, a polpa passa pela peneira, deixando as sementes limpas. Em

seguida, espalhe as sementes na peneira e deixe-as na sombra para secar.

Armazenamento: As sementes devem ser

armazenadas em bandeja aberta e mantidos em

geladeira ou balcdo refrigerado.

Formacao Vegetal: Cerrado, Floresta Ombrofila

(Floresta Pluvial), Floresta Ombroéfila Mista,

Restinga
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AROEIRA
Schinus terebinthifolia Raddi

Familia: Anacardiaceae Mapa fenolégico
Dez Jan

Fenologia:

Nov Fev

Floragao: Fevereiro a maio

Frutificacao: Abril a julho out Mar

Dispersao: Por animais (Zoocorica)

Set Abr
Coleta: A coleta deve ser realizada quando os .'
frutos apresentarem coloragdo vermelha, sendo Ago Mai
retirados diretamente da arvore, com auxilio de I jon

tesoura de poda e podao.
M Flor = Fruto

Beneficiamento: Os frutos devem ser passados em uma peneira (sem uso de
agua) apenas para quebrar a casca. Pode-se colocar as sementes para secar a
meia sombra em ambiente arejado por uma a quatro semanas, até perder a

umidade. . .
Mapa de ocorréncia no Brasil

Armazenamento: As sementes devem ser
armazenadas em barrica ou em saco de rafia, em

baixa temperatura. Semente ortodoxa.

Formacao Vegetal: Campo Limpo, Cerrado,
Floresta Ciliar ou Galeria, Floresta Estacional

Semidecidual, Floresta Ombroéfila (Floresta

Pluvial), Floresta Ombrofila Mista, Manguezal,

Restlnga. Fonte: Flora e Funga do Brasil

A 6,de mai. de 2024 16:43:59
# 1417°11'23,55408"S -39°23'39,86344"W.




BIRIBA
Eschweilera ovata (Cambess.) Mart. ex Miers

Familia: Lecythidaceae Mapa fenolégico

Dez Jan

Grupo ecolégico: Secundaria inicial

Nov

Fenologia:

Floracdo: Setembro a marco Out

Frutificacao: Dezembro a junho

Set Abr
Dispersao: Por animais (Zoocérica)
Coleta: Os frutos devem ser coletados assim que Ago et
for observado o inicio do processo natural de dul Jun
abertura na arvore. BFlor " Fruto

Ao abrir os frutos, as sementes sdo mais escuras e clareiam com o tempo devido
a perda de agua. Por isso, ndo se deve coletar sementes claras e opacas, pois sdo
inviaveis.

Beneficiamento: Apos a coleta, os frutos devem ser deixados a sombra até que

iniciem a soltura das sementes. Mapa de ocorréncia no Brasil

Armazenamento: As sementes podem ser
armazenadas em um recipiente com ou sem b 2
vermiculita Umida por até 30 dias, em ambiente ‘

frio, como uma geladeira, para garantir a : :
germinagao. ’

Formacao Vegetal: Floresta Ombrofila (Floresta

P|UV|a|): ReStlnga- Fonte: Flora e Funga do Brasil




FEDEGOSO
Senna alata (L.) Roxb.

Familia: Fabaceae Mapa fenolégico
Dez Jan

Fenologia:

Nov Fev

Floragao: Janeiro a dezembro*

Out Mar

a

Frutificacdo: Janeiro a dezembro*

*Informacdo de acordo com observacao de coletores

Set

e restauradores da Regido Extremo Sul Da Bahia

Ago Mai

Dispersao: Por animais (Zoocorica)

Jul Jun

Coleta: Os frutos devem ser colhidos quando W Flor | Fruto
estiverem secos e abertos ou com a coloracdgo marrom e ainda fechados,

diretamente da planta, quando outros frutos ja estiverem comecados a se abrir.

Beneficiamento: Os frutos devem ser secos a sombra parcial até que ocorra a
abertura espontanea. O beneficiamento pode ser manual ou agitando dentro de
um saco para que ocorra a liberacao das sementes de suas vagens. Utiliza-se
peneira e ventilador para retirar as impurezas. Mapa de ocorréncia no Brasil
Armazenamento: As sementes devem ser |
armazenadas em embalagens de papel por até
24 meses, em temperatura ambiente ou camara
fria. O ideal é armazena-las por até 15 meses,

pois a viabilidade diminui apos este periodo.

Formacao Vegetal: Cerrado, Floresta Ombrofila

(Floresta Pluvial), Floresta Ombroéfila Mista, Fonte: Flora e Funga do Brasil

Restinga




MANGABA

Hancornia speciosa Gomes

Familia: Apocynaceae

Fenologia:
Floracao: Setembro a abril

Frutificacdo: Novembro a abril
Dispersao: Por animais (Zoocérica)

Coleta: Os frutos devem ser colhidos quando
estiverem maduros, apresentando coloragao
entre o verde e o amarelo, preferencialmente na

arvore.

Mapa fenologico

Dez Jan

Mar

4

-9
o

Abr

Ago Mai

Jul Jun

B Flor I Fruto

Beneficiamento: Apos a coleta, os frutos devem ser imediatamente colocados

em agua e despolpados manualmente, sendo lavados em agua corrente com uma

peneira para remover completamente os residuos do fruto.

Armazenamento: Depois do beneficiamento, a
semente deve ser plantada imediatamente. Se
necessario, pode ser armazenada em

embalagem plastica por até 20 dias na geladeira.

Formacao Vegetal: Campo Rupestre, Cerrado,

Savana Amazobnica, Mata Atlantica, Restinga.

Mapa de ocorréncia no Brasil
|

Fonte: Flora e Funga do Brasil




MARIA-MOLE
Guapira opposita (Vell.) Reitz

Familia: Nyctaginaceae Mapa fenolodgico

Dez Jan

Fenologia:

Fev

Floragao: Agosto a dezembro

Frutificacdo: Setembro a marco M

Abr

Dispersao: Por animais (Zoocdrica)

Coleta: A coleta devera ser realizada quando os rgo .
frutos estiverem maduros, apresentando i £

coloragao escura B Flor © Fruto

Beneficiamento: Os frutos devem ser colocados em agua e despolpados
manualmente, sendo lavados em agua corrente com uma peneira para remover

os residuos do fruto. Pode-se colocar as sementes para secar a meia sombra em
ambiente arejado. Mapa de ocorréncia no Brasil

Armazenamento: As sementes devem ser
armazenadas em bandeja aberta em baixa

temperatura.

Formacdo Vegetal: Area Antropica, Floresta
Ciliar ou  Galeria, Floresta Estacional

Semidecidual, Floresta Ombroéfila (Floresta

Pluvial), Floresta Ombroéfila Mista, Restinga,

Vegetacao Sobre Afloramentos Rochosos. Fonte: Flora e Funga do Brasil

‘ E.JLi




MURICI DA PRAIA
Byrsonima sericea DC.

Familia: Malpighiaceae Mapa fenolégico

Dez Jan

Grupo ecolégico: Pioneira e secundaria inicial

Fenologia:
Floracdo: Novembro a abril oo Mex
Frutificacdo: Fevereiro a abril

Set Abr
Dispersao: Por animais (Zoocérica)
Coleta: coletar os frutos diretamente da arvore Ago Mai
quando iniciar a queda espontanea ou recolhé- Jul Jun
los no chao logo apos cairem.

M Flor ' Fruto

Beneficiamento: Deixe os frutos em um saco plastico até que a polpa comece a
se decompor, facilitando a remocgado da semente em agua corrente.
Armazenamento: Armazenar em local arejado, Mapa de ocorréncia no Brasil

em temperatura ambiente, em saco de papel ou

saco de rafia.

Formacao Vegetal: Campo Rupestre, Cerrado
(lato sensu), Floresta Ciliar ou Galeria, Floresta de

Terra Firme, Floresta Ombrofila (Floresta Pluvial),

Restinga

Fonte: Flora e Funga do Brasil




PAU-POMBO / CUPUBA
Tapirira guianensis Aubl.

Familia: Anacardiaceae Mapa fenologico

Dez Jan

Grupo ecoldgico: pioneira e secundaria inicial

Fev

Fenologia:
Floracdo: Setembro a marco out Mar

Frutificacdo: Outubro a maio

Set Abr
Dispersao: Por animais (Zoocorica)
Coleta: Os frutos devem ser colhidos Ago Mai
diretamente da arvore quando estiverem pretos Jul Jun
ou arroxeados e comecando a cair sozinhos. -
or ' Fruto

Beneficiamento: Devem ser despolpados manualmente e depois lavados em

agua corrente com o uso de uma peneira de aco. .. .
9 P ¢ Mapa de ocorréncia no Brasil

Armazenamento: Se for necessario armazenar,
nao deixe as sementes secarem. Guarde-as ainda
Umidas em bandeja aberta em temperatura
ambiente ou na geladeira, por até um meés,
sempre observando para que nao ocorra

fermentacao.

Formacao Vegetal: Cerrado, Floresta Ciliar ou
Galeria, Floresta de Terra Firme, Floresta
Fonte: Flora e Funga do Brasil

Estacional Semidecidual, Floresta Ombrofila

(Floresta Pluvial), Restinga




PITANGA
Eugenia uniflora L.

Familia: Myrtaceae Mapa fenolégico
Dez Jan

Fenologia:

Nov Fev

Floragéo: Julho a fevereiro
Frutificacdo: Setembro a fevereiro Out ~ B

Dispersao: Por animais (Zoocorica)

Set Abr

Coleta: Os frutos devem ser colhidos quando

Mai
estdo maduros, com coloracdao alaranjada a

Jul Jun

avermelhada.
B Flor = Fruto

Beneficiamento: Apds a coleta, os frutos podem ficar imersos em agua por
algumas horas para soltar as sementes. Em seguida, use uma peneira e agua
corrente para remover os restos do fruto. Para secar, espalhe as sementes sobre
uma tela de sombrite ou saco de rafia em local sombreado e arejado por cerca

de 24 horas. . .
Mapa de ocorréncia no Brasil

Armazenamento: Se nao forem semeadas logo l
apos o beneficiamento, as sementes podem ser
guardadas em saco de papel kraft e mantidas em
temperatura ambiente ou geladeira por cerca de

trés meses (preferéncia semear o quanto antes).

Formacao Vegetal: Cerrado, Floresta Ciliar ou

Galeria, Floresta Estacional Perenifélia, Floresta

Estacional Semidecidual, Floresta Pluvial,
Floresta Ombrdfila Mista, Restinga, Vegetacao Fonte: Flora e Funga do Brasil

Sobre Afloramentos Rochosos.
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